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O LATELIER DE JEANNE

Une envie de prendre des cours de dessin ?

L'atelier de Jeanne propose, dés I'age de 7 ans, adolescents
et adultes, de découvrir et d’apprendre les techniques du
dessin académique et d'observation.

Mais également de progresser et se perfectionner pour les
initiés !

L'observation pour appréhender le croquis sur le vif,
proposer un univers coloré a travers la pratique du
crayon de couleur et de I'aquarelle.

L'atelier sera animé par Jeanne, dipldmée des Beaux-Arts
orléanais et professeur d'arts appliqués durant 7 ans au
lycée Charles Peguy d'Orléans.

Elle adaptera son enseignement au rythme de progression
de chacun.

Pour I'année 2025-26, nous vous proposons les créneaux
suivants a Férolles:
Lundi : cours adultes de 14h a 16h
Mercredi : cours adultes de 9h30a 11h30
Jeudi : cours enfants (1h) sur I'amplitude 17h - 19h
Vendredi : cours adultes 9h- 11h

cours enfants (1h) sur I'amplitude 17h - 19h
NOUVEAUTE : samedi : Adultes (2h) et enfants (1h) sur
I'amplitude 9h30 - 11h30

Les inscriptions commencentici :

par mail : latelier2jeanne@gmail.com
ou par téléphone :06 74 41 26 72
latelier2jeanne@gmail.com
06.74.41.26.72

Instagram : latelier_2jeanne

Page Facebook: L' Atelier de Jeanne
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TERRE DE CULTURES mmmmm



O ECOLE DE DANSE

Pour cette nouvelle saison sportive, I'Ecole de Danse vous donne deux premiers rendez-vous :
» le Vendredi 5 septembre pour notre assemblée générale a 19h30 a la salle des fétes

Je
C

» le Samedi 6 septembre pour les Inscriptions de 14h30a 17h30 a la salle de danse. ﬂ Se
Vous pouvez d'ores et déja prendre connaissance des cours proposés sur notre plaquette. FERDLLES 45150

Nous vous attendons nombreux pour une remise en forme aprés ce bel été.

PRE-INSGRIPTIONS ({Me

Ouvertes uniquement aux adhérents
Samedi 5 juillet 2025
10h & 12h @ la salle de danse

INSCRIPTIONS

Samedi 6 septembre 2025
14h30 & 17h30 & la salle de danse

ASSEMBLEE GENERALE

Vendredi 5 septembre 2025
19h30 ¢ la salle des fétes

REPRISE DES COURS

Lundi 15 septembre 2025

RENSEIGNEMENTS

OUVERTURE DE
NOUVEAUX COURS

Corinne HALOUIN 06.84.49.55.25
Florence BONNIN 06.83.71.07.97
Sandrine RICAUD 06.23.76.29.28
Agnés VACQUEREL 06.12.65.35.86

SAISON
2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h00-10000 9h0D0- 10000 9h00-10h00 ‘@n00-10h00
Révell musculaire Talso Réveil musculaire dynamique Gym posturale
Isabelle Isabelle (cardio) I=abelle
108€ + liconce AGY 108€ + licence AGY Isabole 108€ = licance AGY
108€ + boance AGV
10h00-10h45 10h00-11h00
10h00-11hD0 8h45-11h00 B 10h00-11h00 R — o
Fitball Hatha-Yoga it Taizo ball SR TRy
(2 ans allant sur 3 ans) (cardio)
Isabelle Metanie ) & Isabole 1 lo
108€ + liconce AGY 150€ ades AGV 108€ + boence AGV 100€ + licance AGV
11h00-12h00 11h00-12h00 1; 1200 11h00-12h00 11h00-12h00
Pilates. Pilates 3 Ilan““ = ) Pilates Gym posturale
Isabelle Melanie {8 ans .l l'u na) Isabete Isabelle
108€ + licence AGY 120€ O e AW 10B€ + hoence AGY 108€ + licence AGV

14h00-18h00
Expression corporeliec dansée
(6/7 ans)
Aurehe
108€ + icence AGV

15h00-16h00

Eveil corporel (4/5ans)
Aurdlio
108€ + licance AGV
17h30-18h30

17h15-18h15
Initiation Modern Jazz (6/8ans) Fitbal
Alizéo Isabelle
114€ 108€ + liconce AGY
18h15-19h15 18h30-19h30 18h30-19h30 18h20-19030 18h00-19h00
Stroot Jazz (8/11ans) Renfo Tonic TAF-CAF Renfo postural HIP-HOP (&/10ans)
Alisée Lionel Isabelle Wahid Teddy
1146 108€ + licenca AGV 108€ + liconce AGV 108€ + hoance AGV 114€
19h15-20h30 19h30-20030 19h30-20h30 19h30-20030 16h00-20000
Street Jazz (11/15ans) w Body Zen TAF-CAF dynamique Cardio training/cross fit HIP-HOP (11/14ans)
Alisée Lionel Isabeolile Wahid Teddy
126€ 108€ + licence AGV 108€ + licenca AGV 108€ + hconce AGY 114€
20h30-21h45 20h30-21h30 20h30-21h30 20h00-21h00
Street Jazz (ados/adultes) Zumba Cardio training/cross fit HIP-HOP - 2*™ niveau crew
Alisée Lionel Wahid Teddy
126€ 108€ + licence AGV 108€ + licence AGV 114€

Licence AGV (Fédération Frangaise Gymnastique Volontaire) de 34.30€ pour les adultes et 26.50€ pour les moins de 18 ans.

* Selon le nombre d'inscrits, le planning peut étre modifié.

+ Nombre de places par cours limité.

* Les personnes inscrites lors des dates d'inscriptions seront

prioritaires.

1 COURS D’ESSAI GRATUIT

* Questionnaire de santé obligatoire
« Possibilité de payer en 3 fois PassLoisirs, PassSport, Yep's,
participation CE, Coupons Sport et Chéques Vacances

« Adhésion annuelle par personne :

Habitant de Férolles : 3€ ; Autres : 5€
* Tarifs dégressifs : (valables pour plusieurs personnes du méme foyer)

o 2°cours:-18¢€

Tout adhérent n'ayant pas réglé la totalité de son inscription au

15/10/2025 se verra refuser I'accés au cours.

o 3°cours:-27¢€

4°cours:-36€
5°cours: -45€




O PHOENIX

Phoenix45 - gi gong, relaxation, taiji quan - (groupe et individuel sur demande ) reprendra ses

cours dés le lundi 8 septembre.
Les cours groupe QI GONG - RELAXATION - TAIJI QUAN :

Le lundi taiji quan:
Le lundiqgigong:

Le mardi gigong :
Le mercredi gigong:
Le jeudi relaxation:
Le vendredi gi gong:
Le vendredi gigong:
Le samedi gigong:

10h30 gymnase, Darvoy

19h30 salle des associations
10h30 gymnase, Darvoy

10h30 gymnase, Férolles

19h 30 salle de la Maugerie, Vienne en val
18h30 salle des associations (place de I'église), Férolles
15h00 salle des fétes, Férolles

18h30 salle des associations, Férolles

‘m.y_ﬁu_ww_'la}

Et tout I'été, cours de qi gong relaxation ouverts a tous sur Férolles

Renseignements au 06 38 02 36 26

[e] o [e] o [e] o [e] o o o [e] o [e] o

Avec la barre des 50 adhésions franchie en 2025, le
rendez-vous hebdomadaire du mardi aprés-midi permet
de rassembler en moyenne plus de 30 boulistes au niveau
des terrains de pétanque.

L'association Pétanque Férolliotte a mis en place surle 1T
2025 un projet pour la confection de maillots avec le logo
du club brodé a l'avant et dans le dos (70 maillots de
couleur bleu Atol comprenant Tee-Shirt&Polo ont été
distribués aux boulistes).

2 concours internes se sont déroulés en Avril et juin 2025.

Plusieurs rencontres amicales ont été organisées entre
avril et juin 2025 avec les clubs de Larchant (77), Saint
Jean Le Blang, Olivet, Ouvrouer Les Champs.

La 2éme féte de l'association Pétanque Férolliotte a eu
lieu le samedi 14 juin avec un déjeuner partagé suivi de
parties de pétanque.

Nouvelle association a Férolles : I'A.R.E.F. Association de
Regroupement des Entreprises de Férolles Son objectif ?
Promouvoir le tissu économique local, défendre les
intéréts des acteurs économiques de Férolles et organiser
des temps de convivialité entre professionnels. Parmi les
projets a venir : participation au Téléthon, organisation
d'une grande table festive... Envie d’en savoir plus ?
Restez a I'écoute ! L'association est ouverte a tous les
industriels, commercants, agriculteurs, entreprises et
artisans dont le SIRET ou le siége social est domicilié a
Férolles, ou qui y paient une taxe fonciere.

o [e] o [e] o [e] o [e] o [e] o o o

Les évenements prévus sur le 2éme semestre 2025 :

« Sortie pour assister au master de pétanque a Nevers le
jeudi 21 aolt

» Rencontre amicale a Saint Jean de la Ruelle le jeudi 4
septembre

+ Rencontre amicale contre Saint Jean Le blanc a Férolles
le jeudi 11 septembre

+ Assemblée Générale le jeudi 9 octobre a 18h15 salle
socio-culturelle

« Concours interne le samedi 11 octobre a 14h

« Concours pétanque au bénéfice du téléthon le samedi 6
décembre a 13h30

Pour les adeptes de pétanque dans la détente et la bonne
humeur, n'hésitez pas a rejoindre les terrains de pétanque
prés de la salle de sports de Férolles tous les mardis aprés-
midi (contact ;jmchambolle61@gmail.com)

Petanque

Prés de 80 SIRET sont aujourd’'hui référencés sur la
commune : pourquoi pas vous ? Pour rejoindre I'A.R.E.F.,
il vous suffit d’envoyer un mail a : aref@gmail.com




O_UNION MUSICALE O_TENNIS DE TABLE

I'Union Musicale de Férolles organise son

vVide —2-+ |
— @Grenier

Dimanche 14 Septembre 2025
stade de Férolles

Restauration et buvette sur place

7 euros les 3 métres
12 euros les 6 métres

Inscription & Renseignement :
le samedi 13 septembre de 10 h 4 12 h 4 |a salle de musique ou
par maik videgrenierferolles®lapostenet
ou par téléphone 06 84 17 50 30
Arrivée des exposants dés 6h00

us FDVA af &, uNION
RIGION ACADE MIQUe - e T 2
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5 Le club Judo Arts Martiaux Férolles vous accueille pour les
cours de judo a partirde 4 ans :
R\ Q\Q\\’

Q\\\\\\ “ v le lundi de 17h & 17h45 , de 17h45 & 18h45 et de 18h45 a
70 19h45 (selon I'age)

v le mercredide 16h a 17h, de 17h & 18h et de 18h a 19h30.

v'| e vendredi de 18h30 a 19h30 et de 19h30a 21h

Bt du jeu
Vayliciper & un
maximum o événements
AP
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Nous proposons aussi des cours de self-défense a partir de
15 ans:
v" le mardi de 19h a 20h30

Nous proposons 2 cours d'essais.

pour faire ; A
Les cours reprendront le lundi 18 aolt .

plaisu aux enfants |

/ IE(\". 0
des Cesles de Téroles & Ouvroner-los-Cramps @ ape.A5\50@gmailcom




POUR TOUS

GYMNIQUE DES LOGES

P

L’Association Gymnique des Loges propose des séances de gymnastique aux agrés pour les enfants des 2 ans dans le
gymnase communal et des cours de Yoga-Pilates-Relaxation.
Labellisée “Sport Santé et Bien Etre” par la Région Centre Val de Loire, elle offre des cours de qualité avec une

éducatrice diplémée d'Etat.

|/

Gymnastique aux agrés

Gym Pitchoun : elle s'adresse a des enfants de 24 a 36 mois, valides ou en situation de handicap.
L'enfant est accompagné d’'un adulte (parent, grand parent, assistante maternelle, etc...: référent affectif). L'activité
contribue au développement général de I'enfant sur le plan moteur, affectif et cognitif.
Elle utilise la particularité des activités gymniques sur un mode ludique (joué).
Gym Motricité: un accompagnement psychomoteur orienté vers les prémices de I'activité gymnique, au travers d’'une
pratique ludique dans un environnement gymnique avec un matériel adapté et des ateliers ludiques et adaptés aux

enfants.

Gym Motricité: un accompagnement
psychomoteur orienté vers les prémices
de l'activité gymnique, au travers d’'une
pratique ludique dans un
environnement gymnigque avec un
matériel adapté et des ateliers ludiques
et adaptés aux enfants.

Eveil Gymnique: apprentissage des
bases en gymnastique avec des ateliers
ludiques et variés.

Gym Agrés: les roues - les salti - les
équilibres...

Gym Agres Jeunes: les roues - les salti -
les équilibres...

Adultes

Renforcement musculaire de type
Pilates avec initiation au Yoga et
relaxation

Renforcement musculaire adapté a
toutes les personnes souffrant du dos ou
tout autre partie du corps.

Le cours commence par un
échauffement empruntant des positions
au yoga, le corps de séance se fait avec la
méthode Pilates et la fin de séance
alterne avec du stretching, de la
relaxation ou de la sophrologie.

4 Choix a
Cours Jours et heures Lieu cocher
Gym Pitchoun Jeudi 17h-17h45 1
24-36 mois Parent obligatoire
195€
Mardi 17h15-18h
Les parents sont invites a
Gym Motricité participer a la séance en 1/Réglement possible par
accompagnant leurs 2 Carte Bancaire, chéque,
Petite et moyenne enfants. chéques vacances,
section Véronigque pourra aller coupons sporis,
chercher les enfants & I’ P;ii';g‘;‘:ft gz :?EE?F'
scole de Ferolies. Férolles espéces. '
Gymnase 2{ Un reglement de 3 a & fois
Mardi 18h-19h 5 par chégues (tous les
Eveil Gymnique communal chéques doivent étre donneés
o au moment de linscription)
Grande Section - CP : route de
Jeudi 17h45-18h45 Vienne 6 3/ Un réglement en 3 fois par
CB (via le site Hello Asso).
Prélevement e
45150 i
z " 30 septembre- 31 janvier et
Mardi 19h-20h Férolles 8 & dertarin
31 mars.
Gym Agrés .
TR Mardi 20h-21h 4
Jeudi 18h45-19h45 9 Début des
cours
semaine 38
Semaine
Mardi 19h-20h 8 du 15 au 21
septembre
2025
Gym agrés jeunes Mardi 20h-21h 4
A partir de la 6éme :
Jeudi 18h45-19h45 9

Tous les cours sont encadrés par une éducatrice sportive diplomée
d'Etat. Elle posséde un BE1 Gymnastique Artistiqgue Féminine et

disciplines associées ainsi qu'un BPJEPS Activités Physiques Pour
Tous. Elle a été, durant plusieurs années, formatrice FFG Petite Enfance.




Pour vous inscrire :

Les pré-inscriptions se font par
formulaire via notre site internet
https.//www.assogymdesloges.com/

L'inscription n’est validée qu’aprés Age Cours Jours 5t Lieu Ohotd Cotisation
. . A heures cocher

réglement de la cotisation.
Certificat médical obligatoire
uniguement  pour les  nouveaux
adhérents adultes. Darvoy L

L. B Salle des
Cot|§at|on. 195€ pour un créneau . Fétes T
horaire. 1Dhgn{]althllh3ﬂ 5 roib 16 Bancaire, chéque,

\ . . - route e -

+1/ Un réglement unique de la cotisation d'Orléans g el
(avec la licence - assurance) au moment 45150 oot

7. . . ds5 5p0| L] 3
de l'inscription. - Darvoy espéces.
Reglement poss]ble en !lgne par Carte Adultes | Yoga-Relaxation T m—
Bancaire, par cheque, chéques vacances, Sophrologie Mercredi g | cheques (tous les chéques doivert

o 18h45-19h45 1 étre donneés au moment de

coupons sports, Pass’Loisirs de la CAF, Darvoy Finscription)

! ! & Salle de
Pass Sport\de ! Etat' especes.‘ . ’ Motricité 3/ Un réglement en 3 fois par CB
2/ Un réglement de 3 a 6 fois par Iggm;edl 19 {via le site Hello Asso)

. X . A h-21h ovemnent |
chéques (tous les chéques doivent étre Ecole O o O
donnés au moment de I'inscription) Maternelle dernier le

\ . . . de Darvoy 31 mars.
+3/ Un reglement en 3 fois par CB (via le Jeudi 20

. 20h15-21h15
site Hello Asso)

Pour les envois par courrier: 43 rue des
Ecoliers 45150 Darvoy

Vous avez droit a 2 cours d’essais, le dossier doit étre complet poury accéder.

Si vous ne confirmez pas votre inscription, aprés les 2 séances d’essais, votre réglement vous sera remboursé
(ou restitué suivant le mode utilisé).

Sport sur ordonnance possible dans notre association. Vérifiez auprés de votre mutuelle et de votre médecin si vous

étes éligible.
N’hésitez pas a nous contacter pour plus de renseignements.
Mail: assogymdesloges@gmail.com Tél: 06 62 68 82 32

Nous souhaitons une belle rentrée 2025 a tous les Férolliots et Férolliotes!
Frédéric Chateigner Président

O EXPRESSION

Comme I'année précédente, les cours de théatre de I'Atelier by Expression ne peuvent
malheureusement plus accueillir de nouveaux membres en cette rentrée.

Les adultes auront le plaisir de jouer, du 28 Novembre au 13 Décembre, la comédie « OSCAR »,
immortalisée pas I'exceptionnel Louis de Funés.

|
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ECOLE DE MUSIQUE :

Inscriptions et réinscriptions a I'école de musique :

DE PREFERENCE PAR MAIL a:

umferolles@gmail.com
ou
Jeudi 4 septembre 2025 de 18h a 20h

a la salle de musique de Férolles (a droite de I'église),

A noter:
Seuls les instruments joués a I'harmonie sont enseignés

(clarinette, saxophone, fl(ite traversiére, batterie, trompette

et autres cuivres). Il n'y a pas de cours de piano, de guitare,
de violon, d’'accordéon...

Planning des cours mis en place lors de la réunion de
Rentrée Scolaire de I'école de musique, le :

mercredi 10 septembre 2025 a 19h
a la salle de musique (a droite de I'église).

Les horaires des cours sont définis en priorité en fonction
des disponibilités des professeurs et en tenant compte des
contraintes des éléves autant que

possible.

Début des cours : semaine du 15 septembre 2025

Tarifs :

Frais d'inscription 20 € par famille

Initiation musicale (cours collectif dés 6 ans) 116 €
Solfége (cours collectif des 7 ans) 143 €

Instrument (cours individuel : clarinette, flGte traversiére,
saxophone, percussion, trompette, bugle, tuba, cor
d’harmonie...) 195 € (Férolliots) / 341 € (hors commune)
Instrument pour les éleves de 2eme cycle instrument
n‘intégrant pas I'harmonie (répétitions, défilés et
concerts) 507 € (Férolliots) / 646 € (hors commune)
Location instrument (selon disponibilités) 107 €

Paiement en plusieurs fois et chéques vacances acceptés
Renseignements : Liliane CHAMBOLLE 06.82.12.54.74
/ umferolles@gmail.com

HARMONIE :

Reprise des répétitions de I'harmonie, le:

vendredi 5 septembre 2025

C'est toujours avec grand plaisir que nous accueillons de
nouveaux musiciens, alors n'hésitez pas a nous contacter
a:

umferolles@gmail.com
ouau:
06 27 73 52 53 (Camille Aigret)

Vide-grenier
Organisé par I'Union Musicale de Férolles, le

dimanche 14 septembre 2025

(12€ les 6m, 7€ les 3m) : inscriptions samedi 13
septembre de 10h a 12h a la salle de musique (a droite
de I'église) ou par mail

a videgrenierferolles@laposte.net ou par téléphone 06
84175030




O.CHORALIA

La nouvelle saison de Choralia commence. Venez faire partie
de l'aventure.

Notre année 2025 a été riche en évenements.

Outre les participations aux différentes manifestations de la
commune, Nous avons organisé une sortie a Paris ou nous
avons apprécié le talent de Julien Joubert, un musicien
Orléanais bien connu. Cette sortie a remporté un vif succes.
Nous allons essayer de la renouveler.

En attendant, un grand concert se prépare le 11 octobre
2025. Un Festi'‘chorales ou nous accueillerons la chorale La
Chanterelle de Salbris ainsi que la Chorale Vouz'enchante de
Vouzon. Plus de 70 voix résonneront dans notre église. Bien
slr nous vous y attendons nombreux. Un programme trés
éclectique vous y attend.

Nous participerons le 6 décembre au Téléthon et vous
offrirons notre traditionnel concert de Noél le dimanche 7
décembre apres-midi.

o [e] o o o o o o o [e] o [e] o [e] o

La bibliothéque municipale est ouverte:

- le mercredi de 16h a18h

- le samedi de 10h30a 12h

Pendant les vacances scolaires, seule la permanence du
samedi est assurée.

Elle est gratuite pour les enfants jusqu'a 16 ans.

Pour les adultes, il est demandé une cotisation annuelle de 5
euros par famille.

Les enfants des écoles de Férolles fréquentent réguliere-ment
la bibliotheque avec leurs enseignants.

Nous achetons chaque année plus d'une centaine de livres en
privilégiant les nouveautés et tendances du moment.

LES 3 et 11 OCTOBRE 2025

Inscriptions pour le Centre de Loisirs des vacances de la
Toussaint (du 20 au 24 octobre 2025)

» =
}Lﬂl ZaeAne AUR T

ACCUEIL DE

LOISIRS

FERGLLES

Les vacances sont finies, nous reprenons nNos
répétitions le 15 septembre a 20h30 a la salle de
musique.

Poussez la porte, écoutez, essayez votre voix, vous serez
happé par I'ambiance trés conviviale de notre groupe.
C'est une activité qu’on pratique par plaisir et qui rend
rayonnant. Adhésion trés limitée 30 € par an par famille.
Venez nous rejoindre, le chant ¢ca détend !l

Festi’chorales le
11 octobre 2025

Nous échangeons régulierement a la médiathéque du
Loiret plus de 500 livres pour adultes (policiers,
romans), 300 destinés a la jeunesse. Des livres a gros
caractéres sont également a disposition. Nous nous
efforcons de répondre a vos attentes et si vous
recherchez des ouvrages que nous ne possédons pas,
nous pouvons les réserver aupres de la médiatheque
du Loiret.

Un changement de logiciel informatique aura lieu cet
automne. Dans cet objectif, les bénévoles ont di
répertorier les lecteurs ainsi que tout le stock de livres.
Nous vous prions de nous excuser pour les erreurs
éventuelles que cela pourrait entrainer lors de sa mise
en fonctionnement.

[e] o o o o o
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Lettre d’informations publiée par la commune de Férolles. Directeur de publication : David Dupuis, Maire.
Vous pouvez envoyer vos suggestions d’articles et d’informations a mairie@ferolles.fr - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



